
        
            
                
            
        

    
Дэвид Хокинс
Путь просветления: 365 ежедневных размышлений

УЧЕНИК:
Какое суждение лучше всего выражает
жизнь, целиком посвященную духовному
совершенствованию?
УЧИТЕЛЬ:
Gloria in Excelsis Deo!
«Слава в Вышних Богу!»

Предисловие автора

КАЖДЫЙ ШАГ НА ПУТИ К ПРОСВЕТЛЕНИЮ не только волнителен, но и несет в себе награду, поскольку с каждым шагом становится все ближе и ближе просветление. Любое озарение, если оно вырвано из контекста, кажется загадочным, но насколько же это увлекательное занятие. У того, кто ищет, есть особо значимые, озаряющие сознание моменты, они освещают дальнейший путь, ведя к успеху. Перед вами сборник таких истин, опираясь на которые смело шагайте вперед. Хотя на небеса ведет множество дверей, каждый, кто ищет, должен найти свою собственную. Углубленному пониманию за видимой сложностью открывается сокровенная истина. Говорят, к Богу идет десять тысяч путей, однако их можно сократить до минимального количества, выбрав наиболее удачные. Каждое из приведенных высказываний бесценно, так как проверено на опыте. Итак, счастливого пути.
Ваш Дэвид Хокинс, доктор медицины и философии 


Вступление

ТЕ, КТО ПОСЕЩАЛ СЕМИНАРЫ ДЭВИДА Хокинса, поняли, что открываемые им истины идеально подходят для представителей западной культуры, которые стремятся к духовности. Его поучения находятся в тесном согласии как с древними мистическими учениями, так и с требованиями повседневной жизни. Всего лишь одна прочитанная цитата или отрывок могут изменить жизнь человека, побудить его или ее к духовному странствию. Подборка была сделана таким образом, чтобы вам было удобно сосредоточится на одной мысли, цитате или отрывке на досуге. Не нужно никакого предварительного опыта или заочного знакомства с трудом д-ра Хокинса для того, чтобы извлечь пользу из этих мудрых истин. Возможно, вам захочется испытать себя и применить почерпнутые знания в разных жизненных обстоятельствах или просто поразмышлять над какой-то цитатой в течение целого дня. Держите книгу просто под рукой, в удобном для вас месте – на рабочем столе, в машине или в вашей сумочке или кейсе. Ежедневно выбирайте удобное время для чтения Божественной мудрости в наставлениях д-ра Хокинса.
Цитаты и отрывки были почерпнуты в сочинениях д-ра Хокинса: «Power vs. Force» («Сила против Насилия»); «The Eye of the I: Reality and Subjectivity» («Глаз “Я”. О природе сознания») и других. Все приведенные отрывки точно такие же, как их можно прочитать в оригинальных текстах д-ра Хокинса. Если некоторые термины будут вам незнакомы и непонятны, в таком случае, пожалуйста, воспользуйтесь словарем в конце книги. Напоследок я оставляю вас наедине со словами д-ра Хокинса: «Рано или поздно, но иллюзия исчезает, и тогда дается старт духовным поискам. Когда вектор поиска меняется и устремляется внутрь, а не вовне, тогда и начинается поиск ответов».
Может быть, кое-какие ответы вы найдете внутри…
Всего наилучшего, Скотт Джеффри 


Январь

С чего начать поиск духовной
истины или самосовершенствования,
называемого просветлением?
Начните с себя – с того, кто
вы и какой вы. Истина
спрятана внутри.


1 января

Вопрос: С чего начать поиск духовной истины или самосовершенствования, называемого просветлением?
Ответ: Все очень просто. Начните с себя – с того, кто вы и какой вы. Истина спрятана внутри. В качестве практического руководства используйте проверенные временем духовные учения.


2 января

Мир эго похож на дом с зеркалами. Искаженные отражения заблудившегося эго словно гоняются друг за другом, мелькая то в одном зеркале, то в другом. Человеческая жизнь – это череда бесконечных испытаний, проб и ошибок; ее единственная цель – вырваться из этой круговерти. Многим, по-видимому большинству людей, мир зеркальных отражений иногда представляется в виде дома, где царят страхи и кошмары, жить в котором все хуже и тяжелее. Единственный выход из круговерти блужданий – поиск духовной истины.


3 января

Жизнь все время течет и изменяется. Люди рождаются, страдают, мучаются и умирают. Им сопутствуют счастье и горе, успехи и неудачи, возвышения и падения. На подмостках кармического театра мироздания идет кармический танец жизни.


4 января

Самый большой дар, который каждый из нас может принести миру, – это стать сознательнее; более того, помните: благодаря эффекту волны дар всегда возвращается к своему истоку.


5 января

Поле сознания бесконечно – Вездесущее, Всесильное, оно охватывает Все Бытие. Ничего не может происходить вне поля, ведь оно Источник Бытия. Бесконечное поле энергии распадается на уровни, энергия которых постепенно уменьшается. По мере увеличения разнообразия энергетических уровней их относительная сила уменьшается (линейность ослабления) по мере снижения до уровня индивидуума или личности. Это огромное поле можно сравнить с необъятным электростатическим полем, в котором каждая личность подобна «заряженной частице». Поскольку силовое поле бесконечно, личность вставляется в него в соответствии с величиной своего индивидуального «заряда». Заряд кармического духовного тела определяет решительность и целеустремленность. Все, что происходит, происходит благодаря воздействию поля. Таким образом, в окружающей нас действительности нет ничего «случайного».


6 января

Основная цель нашего общества – успех и преуспевание, тогда как цель просветления – выйти за эти узкие рамки.


7 января

Благодаря мудрости и внутреннему смирению ищущий истину серьезно задумывается о присущих человеческой «психе» (душа в переводе с греческого) ограничениях, он больше не опирается на личное, ориентированное на чувственное восприятие эго, как на единственного знатока истины.


8 января

Духовное развитие – это не достоинство, а образ жизни. У него своя ориентация и свои собственные ценности, еще важное – он дает вектор нашим усилиям.


9 января

Знать о великом учении – само по себе следствие духовного усилия. Но еще лучше – поступать согласно учению.


10 января

Вопрос: Что нужно делать, чтобы быть полезным в жизни?
Ответ: Посвятить (или подарить) свою жизнь людям, чтобы они были добрее, мягче, великодушнее и сострадательнее – всегда и везде и при любых обстоятельствах, чтобы каждый относился к другому как к самому себе. Это самый большой подарок миру, который в силах сделать каждый из нас.


11 января

Духовное обучение не подвластно логике и линейному продвижению вперед. Это нечто большее, чем простое усвоение духовных принципов и учений, раскрывающих сознание и развивающих духовные способности. Ничего «нового» нет в обучении, просто то, что уже существует, являет собой нечто совершенно очевидное.


12 января

Духовная истина во всей своей полноте содержится в любой духовной заповеди. Нужно лишь целиком и полностью постичь смысл одной-единственной заповеди, чтобы понять все остальные и приблизиться к постижению сущности окружающего мира.


13 января

Все вопросы и поиски дают один и тот же ответ. Осознание, что ничего не скрыто, что истина открыта повсюду, – вот ключ к просветлению как житейских дел, так и судьбы всего человечества. Изучая будничную жизнь, обнаруживаешь, насколько же беспочвенны и необоснованны наши страхи. Замещение лжи правдой – вот сущность исцеления и спасения, видимого же всем и невидимого.


14 января

Как правило, готовность к серьезному духовному труду опирается на «зрелость», причем сама решимость и стремление к истине могут возникнуть под влиянием случайно услышанного слова, фразы или имени. Духовное созревание может идти незаметно, медленно и постепенно, как вдруг происходит большой скачок вперед. Каким бы путем вы ни шли, едва семена упаду т в благодатную почву, так сразу в вашем путешествии наступает перелом. Обычно пусковым механизмом данного перелома служит внезапное внутреннее озарение, с этого момента ваша жизнь целиком изменяется.


15 января

Благодаря всеохватывающему беспричинному состраданию произойдет исцеление всего человечества.


16 января

В мире, где «подобное притягивает подобное», где «одни и те же птицы сбиваются в стаи», мы притягиваем к себе то, что излучаем.


17 января

Неуклонная решимость и молитва пробуждают и усиливают волю. Не обойтись также и без вдохновения, оно ведет к озарению благодаря благодати. Человеческая воля растворена в Божественной, поэтому вспыхнувшая искра, побуждающая к духовному поиску и становлению, – это Дар Божий.


18 января

Каждый сделанный поступок или принятое решение поддерживают всю жизнь как таковую, в том числе и нашу собственную. Волны, поднимаемые нами на воде, к нам же и возвращаются.


19 января

Все в мироздании постоянно излучает сгустки энергии, которые никуда не исчезают и могут быть прочитаны теми, кто умеет их улавливать. Каждое слово, поступок, намерение непрерывно записываются; любая мысль запечатлевается навсегда. В мире нет тайн, нельзя ничего утаить, – другого не дано. Все живут в общем доме. Наши души обнажены, и со временем это станет видно. Жизнь каждого из нас подотчетна мирозданию.


20 января

Вопрос: В каком контексте полнее всего выражается духовное устремление?
Ответ: Из любви беззаветно служить всему сущему, всем созданиям. Тот, кто стремится к просветлению, служит Богу и людям. Будьте внимательнее и более чуткими к природной красоте всего сущего. Надо видеть очарование и причудливость даже в том, что считается старым, уродливым и негодным.


21 января

Наверное, можно сказать, что истина и реальность равнозначны или равноценны, причем обоснованность данного равенства можно вывести на основе калибровочной шкалы уровней истины, поскольку сама оценка объективна, беспристрастна и не зависит от мнения исследователя. Важно осознать, что утверждение, содержащее сомнительную истину, требует уточнения контекста (содержания). 


22 января

Основное правило содержит в себе силу, которая способна решать социально-рыночные проблемы: Надо искать решения проблем, вместо того чтобы отворачиваться от их решения. 


23 января

Человеческой природе присущи «страдание» и «несчастье», они тяжким грузом легли на наши плечи. Человек рождается на свет помимо своей воли, в наследство ему достается сознание, настолько ограниченное, что оно с трудом проводит различие между тем, что обогащает жизнь, и тем, что ее обесценивает. Жизнь – это непрерывная борьба, цель которой – преодолеть подобную близорукость.


24 января

Наглядное доказательство Божественной любви и воли, как бесценный дар, – ваша собственная жизнь.


25 января

Сама жизнь не имеет оценки, она просто дана. Жизнь без каких бы то ни было усилий или внутреннего сопротивления переходит из одной формы в другую. Невозможно даже зарегистрировать воздействие, отвечающее за изменение ее формы. Жизнь подобна свету, она изначально бесформенна, она выше предпочтений, противодействий или воздействий.


26 января

Человеческая судьба представляет собой некую цепь очистительных возможностей, т. е. некий выбор между унынием и радостью, подлостью и великодушием, трусостью и мужеством, отчаянием и надеждой, жадностью и щедростью. Если цель человеческого существования – куда-то развиваться, значит, в этом мире есть совершенство, так уж он устроен.


27 января

Жизнь развертывается сама по себе, ей не нужны указания. Следует по мере сил избавляться от привычки к тенденциозным ссылкам на доказательства и больше уповать на Бога.


28 января

Человеческому сознанию нравится верить в то, что оно, «разумеется», создано для поисков истины, на самом же деле оно ищет подтверждения тому, во что оно верит. Эго изначально охвачено гордыней, эго совсем не хочет видеть, что большая часть его представлений всего лишь иллюзии восприятия.


29 января

Преданность истине – самый быстрый путь к ее обнаружению.


30 января

Свидетельством духовной зрелости ученика служит умение различать возможности эго и призрачность счастья.


31 января

Не надо сравнивать себя с другими, опираясь на такие понятия, как «святость», «добродетель», «достоинства», «доброта», «безгрешность» и тому подобное. Это все человеческие качества, Бог не ограничивается человеческими представлениями.


Февраль

Чем меньше преобладает «хочу»,
тем больше познается свобода.


1 февраля

На самом деле мы живем и выживаем не благодаря эго, а вопреки ему.


2 февраля

Вопрос: Существует ли вечная истина и где ее искать?
Ответ: Для начала согласимся с одним очень важным утверждением: любая истина субъективна. Не будем попусту тратить время на поиски объективной истины, потому что таковой не существует. Даже если бы она существовала, все равно нельзя было бы ее найти с помощью чисто субъективного опыта. Все наше знание и мудрость – субъективны. Можно сказать, ничего не существует, если у нас нет субъективно опытного подтверждения.


3 февраля

Лучше всего служить миру, искать просветления и преодолевать иллюзии, чем преклоняться перед ними.


4 февраля

Человеческое сознание обладает способностью познавать истину, а совместные усилия сознания всех людей в постижении истины лишь усиливают это общее поле. Интуитивно каждый из нас понимает: истина поддерживает жизнь, а ложь ведет к смерти.


5 февраля

Человечество развивается и эволюционирует, поэтому заблуждения и ошибки неизбежны. Единственная трагедия в том, что оно становится старше, но не мудрее.


6 февраля

Согласие – лучший врач споров, раздоров и огорчений. Согласие также исправляет главные искажения восприятия и устраняет отрицательные ощущения. У всего есть цель. Смирение – следствие нашего непонимания совокупности событий, всего происходящего. Согласие – это не пассивность и бездействие, но это и не позициональность.


7 февраля

Даже слышать просветление – это уже редчайший дар. Ничто другое больше не радует того, кто услышал просветление.


8 февраля

Признание собственных недостатков вместо их отрицания полезно, поскольку возрастает внутреннее чувство собственной честности, самооценка и уверенность, тогда как замкнутость и отчужденность уменьшаются.


9 февраля

Поймите, образ Бога как «судьи» – это заблуждение эго, это проекция детской вины от наказания за проступки. Поймите, Бог – это не ваши родители.


10 февраля

Как лучше «служить высочайшему добру»? В соответствии с преобладающим уровнем сознания самого наблюдателя. Впрочем, тут нет единого рецепта для всех.


11 февраля

Духовное развитие происходит автоматически, если в жизни вы предпочли путь доброжелательности, прощения и любви, а не ищете для себя одной лишь выгоды.


12 февраля

Наблюдение за разумом и его наклонностями как «таковыми (присущими разуму)» автоматически ведет к духовной эволюции, с точки зрения общепринятой парадигмы контекста и контента (формы и содержания) тут скорее доминирует контекст, чем содержание. Вместо того чтобы силой пытаться что-то изменить, лучше позвольте Божественному все сделать самому, Божественное сокрушит контроль, упорство, иллюзорность выгод и потерь. Нет никакой необходимости нападать или разрушать иллюзии, надо просто позволить им исчезнуть.


13 февраля

Чтобы выйти за границы мира, необходимы сострадание и согласие, – это результат внутреннего смирения, благодаря которому мир уповает на Бога, и разум становится спокойнее.


14 февраля

Мир совсем не ловушка, хотя ловушек в нем хватает (они привязаны к миру), тут более уместно сравнение с облаком, которое закрывает Истину.


15 февраля

Привязанность – особое свойство эго. Можно избежать привязанности, несмотря на все ее многообразные и везде проникающие формы, едва стоит перестать верить в нее или в ее ценность как в некую данность. Привязанность к «своему я», или ко «мне», или к «Я» – вот где таится основная ловушка. Можно искать ее призрачную ценность; впрочем, «само я» привязывается к тому, что имеет ценность.
Заметьте, привязанность требует энергии или питается энергией и намерением. Сознание привязывается к самому процессу привязанности, словно к средству выживания. Желание освободиться от эго основывается на готовности уничтожить привязанность к эго, которое заменяет Бога.


16 февраля

Что не под силу поднять эго? Перышко Божьей благодати.


17 февраля

Лучше быть преданным истине, чем спорной лжи. Здоровое любопытство ведет к открытию новых знаний, которые лишь на первый взгляд кажутся противоречивыми.


18 февраля

Внешность – это не сущность, восприятие – не реальность, все равно как обложка – это не книга. Ошибка часто выглядит очень убедительно – как бы неприятно это ни выглядело, но это факт, и с ним надо считаться. Каждый втайне считает, что именно его или ее взгляд на жизнь настоящий, подлинный, истинный.


19 февраля

Духовное развитие основано на признании свободной воли и выбора, таким образом, каждый из нас познает мир по собственному выбору. Мироздание в целом свободно от жертв: все, что в нем происходит, – это развертка внутреннего выбора и принятых решений.


20 февраля

Чем меньше преобладает «хочу», тем больше познается свобода.


21 февраля

Полезно помнить, что ценность и привлекательность в глазах наблюдателя – это не качества самого мира. То, что видится «необычным, оригинальным», происходящим «вовне», возникает «внутри и здесь». То же самое можно сказать и о влечении к престижным положениям (позициональностям) и соблазнительным самомнениям. Нет искушений «вовне», а их привлекательность уменьшается по мере удаления или отказа от них.


22 февраля

Поймите, что понятие «страх Божий» – это заблуждение. Бог – прежде всего мир, любовь и больше ничего.


23 февраля

Обычно путь к Богу пролегает через сердце (любовь, привязанность, бескорыстие, смирение, упование, почитание и поклонение) или через сознание (адвайта, или путь, отрицающий двойственность). На разных ступенях предпочтение отдается либо одному или другому пути, или же они просто чередуются.
При выборе одного из этих путей возникает затруднение: неясно, что или кто ведет поиски – собственно личность, само «Я» или эго; проще говоря, что в нас стремится к просветлению. Будет лучше, если вы поймете: нет такой сущности, как эго или «Я», которые ищут, вместо них есть обезличенный аспект сознания, именно он изучает, исследует, ищет.


24 февраля

Само стремление к Богопознанию заложено в нас изначально, это очень сильное желание.


25 февраля

Вот один довольно успешный подход. Постарайтесь, чтобы любовь к Богу заняла место готовности неуклонно вести духовные поиски. Освободитесь от желания искать, попытайтесь понять простую мысль: нет ничего кроме Бога, все остальное – суета. Именно суета проглядывается в нашем жизненном опыте, мыслях, поступках. После небольшого размышления можно понять, что тело и сознание – это следствие бесчисленных состояний мироздания, в лучшем случае это свидетельство данной согласованности. Из глубин безграничной любви к Богу возникает горячее желание – отказаться от всех побуждений, за исключением одного – служить одному лишь Богу. Быть слугой Бога все-таки скорее цель, но не просветление. Быть каналом Божественной любви – значит отказаться полностью от всего, в том числе отказаться от цели обрести духовное эго. Толчок к дальнейшей духовной работе дает только радость.


26 февраля

Не «заставляйте» себя мучиться, вспоминая что-то тяжелое и печальное, также не надо со страхом думать о будущем. Это всего лишь вопрос выбора. Наше сознание похоже на телевизор, по которому транслируют множество передач, только выбирайте. Поэтому не надо следовать за какой-нибудь искушающей мыслью. Можно впасть в искушение – жалеть самого себя, или озлобиться, или беспокоиться. Секрет притягательности подобных состояний состоит в том, что все они приносят тайное удовольствие или внутреннее вознаграждение, – в этом и заключается источник притягательности подобных мыслей.


27 февраля

Мысленно в пределах возможного мы склонны со всех сторон обдумывать то, кем мы стали.


28 февраля

Внутри нас есть источник радости, она всегда доступна и не зависит от внешних обстоятельств. Есть только два препятствия ее ощущать: во-первых, полное игнорирование постоянного источника, излучающего радость, а во-вторых, из-за тайного самоуслаждения придавать другому, но только не душевному миру и радости, большее значение.


29 февраля

(размышление в виде бонуса на високосный год)
Стремление к духовному возрастанию прорезывается в тех случаях, когда мы сталкиваемся с чем-то, что не в силах избежать или преодолеть. Открытое противоречие – вот благодаря чему совершается прорыв в сознании.


Март

Эффективное духовное продвижение
вперед скорее следствие упорных
и постоянных усилий,
чем восторженных порывов.


1 марта

Прозрение, что Бог всегда рядом, доступно всем и всегда, оно лишь ждет своего часа. Оно наступает тогда, когда, не обращая внимания ни на что, стремишься к духовному покою и любви к Богу. Взамен Сам Бог открывает Себя и Свое постоянное присутствие, но только не опытным путем, потому что о Его присутствии либо забывают, либо Его игнорируют, либо намеренно выбирают нечто другое.


2 марта

Вопрос: Какие качества облегчают понимание и преображение?
Ответ: Посвящение себя Богу, благочестие, вера, молитва, упование и вдохновение. Когда устранены все препятствия, тогда безо всяких усилий Истина Сама являет Себя.


3 марта

Потрясения, нарушающие привычный ход жизни, внушают тревогу, так как вызывают мысли – надо что-то предпринять, подготовиться. Духовные поиски ведут к осознанию: все страдания и переживания – это следствие сопротивления. Несопротивление и принятие – вот метод лечения, позволяющий облегчить душевную боль.


4 марта

Главное – это осознать, что есть источник радости и счастья, который не принадлежит эго. И тогда возникает любопытство – каким же образом достигаются духовные цели. Растет и вера, укрепляемая религиозной верой и жизненным опытом. Следующий шаг – получение сведений, усвоение наставлений, а также применение на практике полученных знаний. По собственному побуждению растет духовная энергия, сопровождаемая горячим желанием уклониться от всех препятствий.
Даже простое намерение повернуть жизнь к Богу приносит радость и дает жизни новый смысл. Жизнь идет на подъем, и чем больше нового контекста, тем значительнее и осмысленнее становится жизнь. Затем возникает нежелание поддерживать что-либо отрицательное, где бы то ни было. Из осознания, – не потому что неправильно, а потому что бесполезно. Хотя первые шаги к Богу сопровождаются неудачами и сомнениями, дальше шагается все легче и увереннее. На самом деле все очень просто.


5 марта

Победить в жизни – значит отказаться от навязчивой мысли везде искать того, «кто виноват». Милосердие сильнее, чем агрессивность. Лучше идти к цели, а не побеждать.


6 марта

Путь к Богу, по природе своей, не из легких. Он требует непрерывных усилий, стойкости, верности, готовности и терпения. Его подкрепляют кротость и чистая совесть.


7 марта

Особенно важное озарение, об этом говорят все духовно продвинутые люди, – это видение собственного сознания, как оказывающего решающее влияние на все, что происходит в жизни.


8 марта

Удержание цели в сознании – средство воодушевляющее и действительно очень полезное для достижения цели, так как то, что задерживается в сознании, способно к реализации. Несмотря на это, не стоит переживать, если не удалось достичь идеала. При тщательном анализе часто обнаруживается, что страдания связаны не столько с желанной целью, сколько с неполученным удовольствием.


9 марта

Эффективное духовное продвижение вперед скорее следствие упорных и постоянных усилий, чем восторженных порывов.


10 марта

Внутреннее удовлетворение становится важнее, чем достижение суетных мирских целей или желание контролировать или управлять другими людьми. Привлекательность заменяет продвижение вперед. В итоге сопротивление больше не связывается с мирской суетностью и ее мнимыми ценностями. Внутреннее намерение – это проявление чистоты и бескорыстия. Таким образом, духовное развитие становится скорее следствием самого процесса, чем следствием «поиска» или приобретения знаний.


11 марта

Следуя духовным путем, невольно наталкиваешься на препятствия и затруднения, – как правило, это страхи и сомнения. Обычно их считают «тестами», производимыми эго, которое ни за что не хочет уступать доминирующего верховного положения. Сопротивление эго преодолевается за счет утверждения новых целей и взглядов, а также благодаря усилению таких противодействующих начал, как посвящение Богу, упорство, постоянство, мужество, убежденность и устремленность. Чем сложнее и труднее задача, тем больше требуется внутренней силы, смелости и решительности. Благодаря настойчивости и дисциплине, пожалуй, легче преодолеть искушение, чем сиюминутные желания к прыжкам вперед через препятствия.


12 марта

Привязанности – это иллюзии. Однако их можно отделять от любви к Богу, которая пробуждает готовность освобождаться от того, что так знакомо и приятно.


13 марта

С субъективной точки зрения, все это необходимо для того, чтобы развивать, укреплять терпение, веру, молитву и делать это без сопротивления. Смущение подобно перемене погоды – это промежуточное состояние, которое преодолевается с помощью терпения, а также желания идти вперед до тех пор, пока смущение не пройдет.


14 марта

Вам приятно будет узнать, что совсем не обязательно заставлять себя идти вперед. Вместо этого подождите, пока все преграды не будут устранены, и только тогда шагайте дальше. Сместите акценты, лучше пусть вас манит будущее, чем отталкиваться от прошлого.


15 марта

Духовно взрослея, начинаешь понимать, насколько драгоценна жизнь, она настолько ценна, что жаль разменивать ее на желания быть первым, выше всех и другие тщеславные мысли и иллюзии, внушаемые эго.


16 марта

Считать других равными себе, довольствоваться малым и смиренно отказываться от своих желаний ради познания Бога – вот лучший способ защиты от гневного возбуждения. Возрастающее удаление от эго и отказ от его требований ослабляет и уничтожает гнев.


17 марта

Зависть к успеху и поношение успеха вовсе не признак духовного становления, а лишь его имитация. Гневающийся человек должен вернуться назад и подумать над тем, что было им упущено в его духовном образовании и развитии.


18 марта

Без любви нет искусства. Искусство – всегда ремесло души, ее работа. Искусство – это человеческая сноровка и умение, будь то прикосновение рукой, будь то касание сознанием или душой – так было начиная с каменного века, и так будет всегда.


19 марта

Суть настоящего аскетизма очень экономична. Это не сама собственность, не само обладание, а предполагаемая важность или ценность, спроецированные на то, что считать значительным. Возможно, стоит прислушаться к совету «нести мирское бремя как поношенную просторную одежду».


20 марта

Внутреннее беспокойство – результат неоправданных надежд и завышенных ожиданий.


21 марта

Осознание всеобщего молчащего контекстного поля происходит благодаря созерцательному образу жизни, который позволяет перейти от видения отдельных деталей к видению «цельной картины». Такая жизнь позволяет «увидеть» общие свойства атмосферы, не вдаваясь в излишние подробности, причем лучше опираться на интуицию, чем на мыслительные и аналитические способности.
Сопротивление эго/сознания боится, как бы не пропустить нечто такое, что присуще усвоению содержательных деталей формы, которая обладает привлекательностью и мирским соблазном. «Отречься от мира» – значит отказаться от такого взгляда на жизнь, не обращать внимания на житейские мелочи, лучше пребывать в Боге (хоть это и нелегко), чем тешить самого себя пустыми наслаждениями.


22 марта

Мы, как свидетели и наблюдатели, отмечаем и запоминаем все видимые проявления житейского опыта. Хотя в самом сознании ничего не происходит. Сознание просто фиксирует то, что происходит вокруг, не оказывая никакого влияния. Сознание – это всеохватывающее манящее поле безграничной энергии, одинаковое с самой жизнью. Нет ничего такого, во что верит разум, что не ошибочно с точки зрения более высокого уровня осознания.


23 марта

Творчество, как и гениальность, неотъемлемо от человеческого сознания. Каждый человек обладает сознанием, а гениальность скрыта внутри, ведь она присуща каждому человеку. Гениальность ждет своего часа, чтобы заявить о себе.


24 марта

Избавление от гнева требует внутренней честности и желания отделаться от того, что нарушает целостность и по природе своей никуда не годится, т. е. заменить гнев уверенностью в себе. Такие чувства или отношения, как верность Богу, благоразумие, кротость, благодарность, упорство и терпимость, намного сильнее гнева.


25 марта

Каждый из нас на подсознательном уровне знает, что все эти чувства у нас «есть», хотя эго спорит насчет точности их определения, но собственно «Я» не обмануть подобными уловками. Все ложные определения могут исчезнуть в один миг, когда возникает желание отказаться от всех «умствований» насчет Бога.


26 марта

Разум улавливается между желаниями и отвращениями, и те и другие взаимосвязаны. Изначально отвращение рассматривается как условное восприятие, но оно разрушается благодаря признанию.


27 марта

Все утверждения разума в лучшем случае условны, а осознание данной ограниченности – внутреннее качество мудрости. Последняя определяет степень кротости, так же как и степень уступчивости. Под мудростью понимается консервативное, осторожное отношение к получаемым знаниям, так как осведомленность со временем растет вместе с жизненным опытом. Таким образом, мудрость считает все знания условными, что они подвержены изменениям, причем изменяется не только их смысл, но также их значение и ценность.


28 марта

Все сущее само творится с помощью Божественного проявления как бытие. Каждая «часть сущего» может быть тем, что она есть, только благодаря цельности и полноте мироздания.


29 марта

Дуалистический разум, как нам кажется, различает событие, случай или вещь и строит соответственно гипотезу – «обмена». Разум ищет объяснений, но благодаря собственной структуре, мотивациям и ограничениям он кажется безыскусно наивным. Принято считать, что собственно «Я» или «это» вызывает «то», что больше похоже на внутреннее устройство предложения, в котором субъект действует на объект посредством глагола. Само «Я» предполагает, что есть внутренняя первичная побуждающая причина, вроде «делателя» поступков, «мыслителя» мыслей и «решателя» решения. Без такого дуалистического объяснения линейный разум затрудняется объяснить появление феномена.


30 марта

Духовная работа ослабляет узы привязанности к содержанию-контенту, а затем постепенно приходит к осознанию, что реальность – это контекст (окружение). Вот лаконичное определение: собственно «Я» – это контент, а само «Я» – это контекст.


31 марта

Судьба духа, на радость или на горе, зависит от того, кто какой делает выбор и какие принимает решения.


Апрель

Мир не выглядит таким жестоким
и бессердечным, если его
рассматривать
как школу, в которой
мы учимся спасению.


1 апреля

Уровень сознания определяет выбор (или ряд выборов), который совершает воля духа, таким образом, это следствие, а также определение кармы. Для развития свободы необходимо мироздание, которое открывает широчайшие возможности, для того чтобы либо подниматься, либо спускаться по духовной лестнице. Если смотреть с такой точки зрения, то перед нами идеальный мир, а населяющее его общество создается широким спектром жизненных условий и возможностей.


2 апреля

До тех пор пока человек не признает существования внутри себя врожденной гениальности, он будет с трудом видеть ее проявления у других, – не сознавая гениальности, остается лишь признавать ее.


3 апреля

Спектр выбора обычно ограничивается человеческим горизонтом.


4 апреля

Свобода – это возможность выбирать по собственному вкусу судьбу, а также раскрывать внутренние духовные истины, присущие каждому из нас.


5 апреля

Постоянно выбирать любовь, душевный мир, никого ни в чем не винить – вот путь, который выводит человека из жилища кривых зеркал.


6 апреля

Человеческая жизнь приземляет дух. Мир не выглядит таким жестоким и бессердечным, если его рассматривать как школу, в которой мы учимся спасению, и служить друг другу на протяжении всей своей жизни.


7 апреля

Осознание или понимание – это качество сознания, которое не затрудняет себя каким-либо деланием. Оно просто «есть» и благодаря врожденной способности непосредственно воспринимает сущность. При этом, без каких бы то ни было усилий со своей стороны, присутствует Божественное «Я».


8 апреля

Действия – это автоматическое последствие объединения контекста, поля и намерения. Вся деятельность на самом деле спонтанна, она отражает кармическое предрасположение и местные особенности, которые могут или не могут обладать способностью выражения. Для того чтобы провести деперсонализацию деятельности, необходимо освободиться от веры, что есть отдельное независимое причинное лицо под названием «Я» или «мне».


9 апреля

Реализация (или самореализация) – это возможный вариант или выбор как проявление воли. Любой позитивный выбор увеличивает вероятность и возможность дополнительных позитивных выборов. Любой позитивный выбор приближает к более высокому, более притягательному полю сознания.


10 апреля

Вопрос: Каким образом следует представлять себе духовную работу?
Ответ: Духовное развитие – это своего рода открытие, оно словно направлено внутрь. Под влиянием собственного «Я» духовное развитие воспринимается как цель жизни. Но прежде всего это решимость.


11 апреля

Как только уменьшается доминирующая роль эго (его восприятие), так сразу убывает внешняя привлекательность мира и многословные интерпретации ее разумом. Решение – это спроецированное восприятие. Таким образом, разум вертится в бесконечной круговерти иллюзий, к которым относятся определения, основанные на суждениях. Те варианты, которые рассматриваются как «хорошие», предпочтительны для выбора. Таким образом, все восприятия отражают контент или суть-сущность.


12 апреля

Приверженность к истине свободна от соблазна прозелитизма или тайных обществ. Для этого нужно всего лишь любопытство и стремление к истине, полной, всеохватывающей и самодостаточной.


13 апреля

С объективной точки зрения, мысли на самом деле принадлежат сознанию мира. Индивидуальный разум просто образует из них новые сочетания и новые комбинации путем перестановки. То, что действительно кажется первоначальными исходными мыслями, по-видимому, проявляется только через посредство гениальности и воспринимается ее носителями как дар, полученный или обретенный, но не созданный самостоятельно. Вероятно, каждый из нас по-своему уникален, нет одинаковых людей, как нет двух одинаковых снежинок… хотя, разве мы не те же самые снежинки.


14 апреля

За нашими мыслями не скрывается никакой внутренний «мыслитель», за поступками – «деятель», как и нет «искателя» просветления. Поиски начинаются невольно, когда наступает время. Исходным толчком служит пробудившееся, повышенное внимание. Все стороны и качества сознания самовозбуждаются и подхлестывают друг друга к действию с помощью воли.


15 апреля

В окружающем мире все происходит само по себе, без какой бы то ни было видимой причины. Каждая вещь и каждое событие – это проявление полноты Всего, Что Есть, схваченного в любой момент. Увиденная в своей полноте, каждая вещь совершенна, причем всегда, причем не нужна никакая внешняя причина, чтобы исправить вещь каким-нибудь образом. С точки зрения эго и его ограниченного кругозора, мироздание нуждается в постоянном фиксировании и коррекции. Однако подобная иллюзия – не что иное как тщеславие.


16 апреля

Ничто в мироздании не происходит случайно. Мироздание – это гармоничная согласованность и взаимодействие бесконечных состояний, обусловленных бесчисленными проявлениями сгустков энергии. За пределами уровня осознания оно похоже на бесконечные невидимые магнитные поля, которые автоматически объединяются или отталкиваются; поля взаимодействуют в соответствии со своим положением, зарядом и мощностью. Все взаимосвязано со всем и находится в совершенной гармонии.


17 апреля

Когда вдруг понимаешь, что такое мироздание, его совершенство, что оно одно целое со Всем, Что Есть, и что оно бесконечно, невозможно никакое страдание.


18 апреля

При наблюдении видно, что под образами и словами скрывается движущая энергия, желание мыслить, стремление увлекаться любой информацией, – разум обретает себя в том, что заполняет пустоты. Можно определить желание (драйв) к «думанию» как что-то безличное. Но с помощью того же наблюдения можно увидеть, что нет «Я», которое думает мысли. На самом деле «Я» очень редко вмешивается в этот процесс.


19 апреля

То, что ищет высшую истину, – это не персональное «Я», а скорее состояние сознания, для которого присуще вдохновение, благочестие, посвящение Богу и настойчивость, – все вышеперечисленное – это качества духовной силы. Источник поиска собственно «Я» – это само «Я», пробужденное к действию самой добродетелью, ее собственными качествами, которые возбуждаются Благодатью.


20 апреля

Обещание новой эры в человеческом постижении Бога наступит подобно приходу весны. Хотя современный уровень сознания человечества достаточно высок для того, чтобы познать правду о Боге как о Любящем и Милосердном, а не как божестве, олицетворяющем ненависть и вину.


21 апреля

Все «проблемы» – это результат ментальных процессов, в мироздании нет никаких проблем.


22 апреля

Все в окружающем мире автоматически следует рассматривать как предназначенную судьбу, удел ее сущности. Но это вовсе не зависит от какой-нибудь поддержки извне. Благодаря смирению можно освободиться от роли спасителя мира, которую взяло на себя эго, и предаться непосредственно Богу. Мир в глазах эго – это проекция собственных иллюзий эго и принятой им на себя роли судьи или арбитра. Но такого мира не существует.


23 апреля

Вопрос: Возможен ли в современном мире созерцательный образ жизни?
Ответ: Настойчивость и решимость изменяют повседневную жизнь. Созерцание подразумевает отсутствие привязанностей, но это не исключает самой деятельности.


24 апреля

Настоящее счастье всегда «рядом». Однако эго всегда видит счастье только в будущем – тогда, «когда» наконец-то исполнится желание.


25 апреля

Все пространство человеческого знания со временем изменяется, например в свете новых исторических данных и открытий история все время пересматривается и уточняется. Таким образом, все представления и сведения страдают умозрительностью, даже если факты ничуть не меняются, зато со временем меняются их оценка и восприятие.


26 апреля

Люди с адекватной самооценкой не испытывают к другим ненависти.


27 апреля

Подобно плавающей по воде корке или летящему в воздухе шарику, каждому духу присуща некая душевная плавучесть (жизнерадостность), благодаря которой он плывет среди бесконечных сфер энергетических полей сознания. Нет никакого «приговора» или Божественной Силы. Каждое существо излучает свою сущность и таким образом формирует собственную судьбу. Божественная справедливость совершенна. Каждый дух становится тем, каким он хочет по своему выбору. В любых сферах в каждый миг есть возможность выбора абсолютной реальности, вечно существующей, чей абсолютный выбор проявляется в свободе.


28 апреля

Во взаимосвязанном мироздании каждое улучшение, которое мы привносим в наш частный мирок, улучшает мироздание в целом. Мы все плаваем на поверхности уровня коллективного сознания человечества, поэтому каждое прибавление, привнесенное нами, возвращается к нам же. Каждое усилие, сделанное к общей пользе или выгоде, добавляет жизнерадостности к нашей общей душевной плавучести. Все, что бы мы ни делали полезного в жизни, автоматически вознаграждает нас, потому что все мы включены в то, что называется жизнью. Мы и есть жизнь. Это научный факт: «То, что хорошо для другого, хорошо и для меня».


29 апреля

В любом вопросе уже скрыта возможность ответа.


30 апреля

Основной ограничитель сознания – его простодушие и невинность. Сознание доверчиво, оно верит в то, что слышит. Сознание подобно «голому» оборудованию (просто «железо»), которое воспроизводит любое инсталлированное программное обеспечение. Наше собственное сознание не в силах избавиться от простодушия, оно подобно наивному доверчивому и впечатлительному ребенку. Только наставник, обладающий необходимым запасом знаний, распознает и критически оценивает поставленную программу.


Май

Помогать, делать добро людям,
дарить им счастье – благодарное дело,
оно ведет к открытию,
что великодушие – это уже
сама по себе награда.


1 мая

Независимость от содержания (контента), возможность быть, знать, существовать, а также осознавать – априорные субстраты для жизни, таковы ее выражения в виде сознания. Существовать и сознавать свое существование вытесняет всю логику, доводы и доказательства. Осознание осознает то, что осознается. Знать Бога означает, что необходимо знать и понимать это значение, которое уже существует.
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